Llevando las Habilidades de Vida a la Casa

Programa de Prevencion de Alcohol y Drogas

Semana Uno: Auto-imagen

Actividad Familiar - Grado 6

Preguntas de revisién: Usando las preguntas a continua-
cion como guia, pida a su hijo/hija que comparta lo que re-
cuerde acerca de la leccién sobre Auto-imagen presentada
en clase.

» ; Qué es auto-imagen?
» ; Como formamos nuestra auto-imagen?
» ; Como puede mejorar su auto-imagen?

» Nombre algo que le ayude a tener una auto-
iImagen positiva.

» ; Qué objetivo personal se fijé usted en clase?

Actividad Familiar: En clase, cada estudiante se fija un
objetivo personal. Hable con su hijo acerca del objetivo de
su hijo y por qué lo escogid. En un pedazo de papel, ayude
a su hijo a identificar y escribir de 3 a 5 cosas que puede
hacer que le ayudaran a lograr éxito en conseguir su objeti-
vo. Cuando termine, hablen acerca de cuanto tiempo toma-
ra completar todos los pasos hacia lograr su objetivo y fije
una fecha de culminacién. Asegurese de colocar esta lista
en un lugar visible (como el refrigerador) y ayudarle a traba-
jar para lograr su objetivo. No olvide reconocer los esfuer-
zos a medida que avanzan hacia completar el objetivo.

El Programa de Entrenamiento de Habilidades de vida es de propiedad y con derechos de autor del Dr. Gilbert J. Botvin.




Llevando las Habilidades de Vida a la Casa

Programa de Prevencion de Alcohol y Drogas

Semana Dos: Toma de decisiones

Actividad Familiar - Grado 6

Preguntas de revisidn: Usando las preguntas a
continuaciéon como guia, pida a su hijo/hija que com-
parta lo que recuerde acerca de la leccion de Toma
de decisiones presentada en clase.

» Nosotros estamos involucrados en toma de decisiones di-
ariamente.

Algunas decisiones se hacen sin pensar mucho (qué co-
mer, qué usar para vestirse) mientras que otras requieren
mas tiempo y esfuerzo. Pida a su hijo que describa una de-
cision dificil que haya tomado recientemente.

» Nombre los tres temas de la toma de decisiones efectiva
(aclarar, considerar, escoger).

» Pregunte a su hijo hasta qué punto piensa que sus deci-
siones estan influenciadas por otras personas.

»Nombre a algunos adultos que usted conozca que pue-
den ayudarle a tomar decisiones positivas.

El Programa de Entrenamiento de Habilidades de vida es de propiedad'y con derechos de autor del Dr. Gilbert J. Botvin.




Llevando las Habilidades de Vida a la Casa

Programa de Prevencion de Alcohol y Drogas

Semana Tres: Mitos y realidades del

habito de fumar
Actividad Familiar - Grado 6

Preguntas de revisién: Usando las preguntas a
continuacion como guia, pida a su hijo/hija que com-
parta lo que recuerde acerca de la leccidon sobre Mi-
tos y realidades sobre el habito de fumar presentada
en clase.

» ; Cuales son algunas de las razones por las que la gente
decide fumar? Haga una lista de los pros y contras - hay
muchas razones para no fumar y no hay buenas razones
para fumar.

» ; Cual es el proceso de quedar "enganchado" a los ciga-
rrillos?

» ; Cuales son las razones para no fumar?

El Programa de Entrenamiento de Habilidades de vida es de propiedad y con derechos de autor del Dr. Gilbert J. Botvin.




Llevando las Habilidades de Vida a la Casa

Programa de Prevencion de Alcohol y Drogas

Semana Cuatro: Mitos y realidades

sobre el alcohol
Actividad Familiar - Grado 6

Preguntas de revision: Usando las preguntas a
continuaciéon como guia, pida a su hijo/hija que com-
parta lo que recuerde acerca de la leccion Alcohol:
mitos y realidades presentada en clase.

» ; El alcohol es una droga?

» ; Por qué piensa usted que algunos adolescentes beben
alcohol?

»Mencione algunas consecuencias negativas que pueden
resultar de beber a temprana edad.

» ; Cuales son las razones para no beber alcohol?

El Programa de Entrenamiento de Habilidades de vida es de propiedad y con derechos de autor del Dr. Gilbert J. Botvin.




Semana Cinco: Mitos y realidades sobre

la marihuana
Actividad Familiar - Grado 6

Preguntas de revisién: Usando las preguntas a
continuaciéon como guia, pida a su hijo/hija que com-
parta lo que recuerde acerca de la leccidon Marihua-
na: mitos y realidades presentada en clase.

»La mayoria de estudiantes de octavo grado no fuman
marihuana. En el condado Linn el 93% reporta no usarla
(Encuesta de Adolescentes Saludables de Oregon, 2008).
¢ Este dato le sorprende?

»Hablen sobre algunos de los efectos inmediatos y a largo
plazo de la marihuana.

» Una de las razones principales por la que las personas
empiezan a fumar marihuana es presion de sus pares,

¢ usted ha experimentado esta clase de presion alguna
vez?

B Cuales son sus razones para no usar marihuana?

Llevando las Habilidades de Vida a la Casa

Programa de Prevencion de Alcohol y Drogas

El Programa de Entrenamiento de Habilidades de vida es de propiedad y con derechos de autor del Dr. Gilbert J. Botvin.




Llevando las Habilidades de Vida a la Casa

Programa de Prevencion de Alcohol y Drogas

Semana Seis: Publicidad

Actividad Familiar - Grado 6

Preguntas de revisién: Usando las preguntas a
continuaciéon como guia, pida a su hijo/hija que com-
parta lo que recuerde acerca de la leccion Publicidad
presentada en clase.

» ; Por qué los almacenes o restaurantes hacen publici-
dad?

» ; Cuales son algunas de las técnicas comunes de publici-
dad?

» ; Como puede determinar si una publicidad esta diciendo
la verdad o esta exagerando?

El Programa de Entrenamiento de Habilidades de vida es de propiedad y con derechos de autor del Dr. Gilbert J. Botvin.




Llevando las Habilidades de Vida a la Casa

Programa de Prevencion de Alcohol y Drogas

Semana Siete: Ansiedad

Actividad Familiar - Grado 6

Preguntas de revision: Usando las preguntas a
continuacion como guia, pida a su hijo/hija que com-
parta lo que recuerde acerca de la leccion Ansiedad
presentada en clase.

P La ansiedad es sentirse nervioso, tenso, o aprensivo.
¢,Cuales son algunos de los cambios fisicos visibles que us-
ted experimenta cuando esta ansioso o nervioso?

» Hable acerca de situaciones que lo hayan hecho sentir
ansioso o nervioso.

»Hable sobre cosas que puede hacer cuando se siente an-
sioso 0 nervioso acerca de una situacion.

El Programa de Entrenamiento de Habilidades de vida es de propiedad y con derechos de autor del Dr. Gilbert J. Botvin.




Llevando las Habilidades de Vida a la Casa
Programa de Prevencién de Alcohol y Drogas

Semana Ocho: Habilidades de

comunicacion
Actividad Familiar - Grado 6

Preguntas de revision: Usando las preguntas a
continuacion como guia, pida a su hijo/hija que com-
parta lo que recuerde acerca de la leccién Habilida-
des de comunicacion presentada en clase.

B La comunicacion es el acto de expresarse
(enviando un mensaje) de manera que uno se haga
entender de manera facil y clara. Hablen sobre la di-
ferencia entre comunicacion verbal y no verbal.

» Demuestre comunicacion verbal y no verbal.

» Un mal entendido ocurre cuando el receptor en-
tiende el significado de un mensaje de manera dife-
rente a lo que pretendia quien lo envia. Hablen sobre
algunas maneras de evitar malentendidos.

Actividad Familiar: Diviértase practicando sus habi-
lidades de comunicacion en la mesa del comedor. La
proxima vez que coman juntos como familia trate de
usar solamente comunicacion no verbal durante la
primera parte de su comida. Después, hable sobre

~algunos de los desafios de comunicarse efectiva-
mente cuando usted no puede hablar. Puede ser un
gran momento para hablar con su hijo acerca de la
comunicacion a través de sitios web tales como MyS-
pace, Facebook o Twitter.

El Programa de Entrenamiento de Habilidades de vida es de propiedad y con derechos de autor del Dr. Gilbert J. Botvin.




